Lec.: Ps 55,1-19

Text.: ,,Vesd az Urra a te terhedet, O gondot visel rad. Nem engedi sohasem,
hogy ingadozzon az igaz" - Ps 55,23

Egy panaszzsoltdr, ami tanitd kélteménnyé lett (1). Ui. David, a maga helyzetét,
indulatait és azok valtozasait tarta fel. Mert az Istennel k6zdsségben €16 ember
minden dolga bizonysagtétel és igy, tanitds. A keresztyén ember ,,a
bizonysagtétel kényszerében" van. Amikor Isten probaba allit, akkor
gondoskodik kdzonségrdl is, akinek problémamegoldasi modellt kell adni.
Lehet, hogy nem latjuk a k6zonséget, mer nem is gondoljuk, hogy pont az az
ember figyel (mint a szinész sem latja a szinpadrdl a kozonséget a raja vilagito
reflektorok miatt). Olyan emberekbdl all a k6zonség, akiknek sziikségiik van,
vagy lesz a mi tanitdsunkra (mert hasonl6 helyzetben vannak, vagy lesznek,
mint mi és a mi problémamegoldé modelliinkkel tudnak csak j6 valaszokat adni
a kihivasaikra). Tehat nem véletlen, hogy pont azok az emberek vesznek koriil.
Ok benne vannak Isten teremtési rendjében. Nekiink kotelességiink bizonysagot
tenni, az Isten altal benniink elvégzett dolgokrol. Ezzel tartozunk (,,mi erdsek
tartozunk a gyengéknek"). Nagy baj az, amikor a keresztyén ember, valamilyen
okbol fogva (szégyenldsség, hitetlenség, félelem stb.), nem tesz Istenrdl
bizonysagot, pedig Isten azért készitette el a valtozast, hogy azzal masokat is
biztassunk. A bizonysagtétel hidnyaval az ember veszélybe sodorja: a maga
megoldasat (mert Isten nem ad a megoldashoz erét, szeretetet, bolcsességet és
tovabb marad a probléma; sokszor pont a bizonysagtételek hidnya a hivok
gyengeségének), a kornyezetének problémamegoldasi lehetdségét (mert nem
latnak bizonysagot és nem tudjak majd megoldani a jelentkez6 fesziiltséget; pl.:
a gyerekeinknek azért vannak olyan borzalmas kapcsolataik, mert sziil6ként nem
mutattunk jo problémamegoldasi modelleket).

1.  Belsd allapot (1-9). David, a bels6 félelmet és gyengesége nem csak az
Isten, de az ember ¢l¢ tarja. Olyan gyengeségre utalod dolgokat tar fel magabol,
mely emberileg megengedhetetlen, hisz a kiralynak mindig erét kell felmutatni.
Ezzel a feltarulkozassal David magat mintegy kiszolgaltatva masoknak, s csak
Isten védelmében bizhat. David itt a maga gyengesége mellett, az Isten erejét
mutatja. Pal mondja, hogy ,,dicsekszik erételenségeivel", mert amikor erdtelen,
akkor erds; ill. Krisztus nagy bizonysagtevdjének, Kereszteld Janosnak a
programja, hogy Jézusnak novekedni kell, neki pedig ,,alabb szallni". Tehat az
Istent kovetd ember feladata: Isten erejének felmutatasa. Ezért az emberi zavar6
¢s megtévesztd tényezoket ki kell iktatni (ez a bojt). — A bizonysagtevésben,
amikor Isten a figyelem kdzéppontjaba helyez, emberi kiszolgaltatottsagot lehet
megélni, de ebben a kiszolgaltatottsadgban, mint Isten kiildetési teriiletén lehet
leginkabb 4télni Isten védelmét. Itt David, a maga gyengeségeit is feltdrva (mely




teljesen idegen volt a korabeli imadando ,,istenkiralyok" alakjatol), nagyon
részletesen és nem csak sablonosan bemutatja az Isten kegyelmét, az emberi
gyengeség felvallalasaval. Igy ez lizenet minden gyenge és gyarld ember
szamara, hogy van lehetdség az Istennel vald kapcsolatra és a hatékony életre
(nem a magunk erejébdl, hanem az Isten ereje altal). Itt megmutatkozik, hogy
nem az a hds, aki nem kételkedik és nem gyengiil el (ez egy természetes
allapot), hanem az, aki a helyén marad és gyengesége ellenére sem adja

fel, (nem repiil el, mint a galamb, ha lehet6sége is lenne ra). S a maga helyén
engedi, hogy az Isten munkélkodjon rajta keresztiil.

2. David a kesertisége targyarol besz€l: a varos (mint az élettér) és szovetséges

baratok, kik ellenségekké valtak (10-16). Jellemzdje: a csalddas és az indulat.
2.1. Véros. A szdveg szerint, a teljes varosban elterjedt a biin (10-
12). A) Objektivitas. Nem biztos, hogy ez a redlis kép volt. Nem
biztos, hogy valoban teljesen elterjedt a gonoszsdg. De David, most
mindent a belsd sotétségén keresztiil latott. Mert aki beliil kesert, az
kiviilre is csak azt latja. — A véleményalkotassal, a belsdnket
projektaljuk. A keresztyén ember, a véleményalkotas
kotelezettségében van. Mert igy utat mutatni. A jozanul értelmes
ember tudatiban van annak, hogy a hangulata hatarozza meg az
ertékeléset €s ezeért csak a jozan hangulatbol és tobb szempontot
osszevetve ad masok felé is ertékelést (vizsgaljuk feliil az a masokrol
adott értékeléseinket és tanuljunk meg értékelni masok fel¢ is, mert a
keresztyén ember véleményét meg kell nyilvanitani, a
véleményalkotas kotelezettségében vagyunk, mert a véleményalkotas
is bizonysagtétel és iranyadés, mely a bizonytalan ¢és ,,lelkileg rest"
korunkban kiilonosen nagy sullyal rendelkezik). Pl.: az Egyhdzban
szervezni kell olyan férumokat, ahol aktudlis helyzeteket ¢és allaspontot
fogalmazunk meg. B) Szubjektivitas. Itt, David megnyilvanulasaban,
csak Isten el6tt kitett szubjektiv értékelésrdl van sz6. — Ezt ez mésik
fajta, Isten elé keriil6 értékelést is meg kell tanulni: a legdszintébben és
szabadon, minden kommunikdacids eszkdzzel kell kiadni a feszitd
véleményt. Ui. itt nem objektivitasra torekedd, hanem Isten el6tt
megnyilvanulo €s szubjektivitast kivand vélemény van. Ha nem
tessziik az Isten elé Gszintén a véleményiinket, annak a hatdsa:
pusztitds (gyiil az indulat, majd egy szint utan 6l: gytl+6l; beliilre:
elpusztit minden 6romot, szabadsagot, jozan gondolkodast, majd
pszichoszomatikus betegségek keletkeznek; kiviilre: valaki felé
iranyul6 pusztitas), torz véleményalkotds (mert nem tudunk jozanul
latni a belsd fesziiltség miatt és nem tudjuk a valos véleményalkotas
kotelezettségét betdlteni). Nem szabad magunkban hagyni a gytild
fesziiltséget, mert teljesen elural és masokat is megfertéz. Pl.: Egy
asszony, aki a beteg édesanyjat gondozta, az anyja halalat akarta. Ez




lelkiismeretfurrdallast okozott a szamara. De kiirta és az Isten elé tette.
Aztan tudta jozanul elgondozni az anyjat. Tehat az Isten elotti
szubjektiv véleményalkotas kell, hogy megel6zze az emberek felé vald
objektiv véleményalkotast.
2.2. A baratbdl lett ellenség. Ez fajt a leginkdbb Davidnak. — Mert
akik kozel allnak, azok tudnak a leginkabb csal6dést okozni. Ui. a
kozel all6 emberek mélyen €lnek benniink €s a mélyben sokkal
érzékenyebb az ember. Pl.: leginkabb fajdalmat okozni a gyerek tud a
sziilonek ¢és a sziilo a gyereknek; a hazastarsak €s a baratok, a
bizalmasak ¢és a testvérek egymdsnak. Mi, testvérek tudunk egymasnak
nagy fajdalmat okozni. Vigydzzunk egymasra. Akkor tudunk
leginkabb fajdalmat okozni, amikor 6romot, tamogatast, egylittérzeést
varunk, de elutasitast, beolvasast, durvasagot kapunk. P1.:
karacsonykor szokott a legtobb hazassag tonkremenni, mert akkor
nehezen viseljiik a masik beolvaséasat; a megérkezés 6rome helyett, ha
bosszuszandékkal terhelt szdmonkéréssel talalkozunk, az egész nap
tonkre van téve; egy fesziilt helyzetben ne tegyiink megjegyzéseket,
mert azzal, csak nehezitlink a helyzeten. Ha valamit keres a tarsunk,
akkor kozbe ne jegyezziik meg a hanyagsagat (taldn majd késdbb, de
akkor ne) stb.

3. Megoldas (17-24).
3.1 David, a fesziiltségtdl vald elmenekiilés helyett, az Istenhez
menekiil. Itt valoszinii, hogy konkrétan, a templomba. Ahol az Istent
eldtt kionti a panaszos imadsagat (17-19). — Nem érdemes menekiilni.
A menekiiléssel nem tudjuk a csalodéasainkat és a torzulasainkat
magunkrol lerdzni . Még ha lehetéségiink is van (mint a galambnak)
munkahelyet, lakohelyet, kapcsolatot stb. valtani. A torzulas, a
fajdalom és a félelem, mindig kovet. S ahogy az ember egyre gyengiil
(pl.: id6s6dik), a fel nem oldott problémaja és a gydtré emléke annal
erésebb hatast gyakorol ra. Mert csak az ember gyengiil, de az emlék
nem lesz konnyebb. Pl.: Beszélgettem egy idds emberrel. Aki
gyerekkoraban atélte, hogy az anyja haldla utan, az apja 4jra
megndsiilt €s drvahéazba adta a mostohdja. A kisgyereket a kitettség
ténye, hatalmas traumaként érte. Felnovekedve teljesitménykényszerbe
menekiilt, mintegy bizonyitva, hogy sziikség van ra (most tobb héaza is
van). Mar nem €l sem az apa, sem a mostoha. Az embernek is unokai
vannak. Aztan most jonnek el egyre inkdbb azok a sérelmek,
melyeket gyerekkorban ¢€lt at. Tehat nem érdemes menekiilni sehova,
csak az Istenhez. Nala van csak a szabaditas és a gyogyulas. Ne
menekiilj onmagad eldl! Mas kapcsolatba, munkahelyre, orszagba.
Mar sok ¢éjszakadba, békédbe, kapcsolatodba, iddédbe, békédbe,
pénzedbe, kesergésedbe keriilt a menekiilésed, de nem tudtad letenni a
fajdalmadat, csak cipelted magaddal. Istenhez érdemes csak menni. De




azzal meg ne varj tovabb (a tovabbrigott dog, jobban biizlik — angol
kozmondas). Sziikséged van az Urvacsorara. Nem valaszthato, hanem
kotelez6 mddon (a Heidelbergi Katé egyértelmiien fogalmazza, hogy
,Krisztus megparancsolta" az Urvacsorat minden hivének), mert csak
az Isten el6tti megtisztulassal €s gydgyulassal lehet tovabb 1épni és
fejlédni. B) David, miutan Isten tulajdonséagait is meglatta, még
egyszer 0sszefoglalja a csalodas targyat okozo baratok tulajdonségait
(ellentétekben fogalmaz). Melyektdl teljesen mast kapott, mint amit
mutattak. Kiontotte Isten el6tt a fesziiltségét és az indulatat. — Tudni
kell nem az illetdre, hanem az Isten el¢ kitenni. Kiimadkozni. Hagyni,
hogy Isten munkalkodjon a tovabbiakban benniink.

3.2.  Egy pap, a templomban tantja David imajanak. Aztan batoritja
az imadkozot, hogy az Istenre vesse a terhét (23). A lelkigondozas
szolal meg. — Sziikségiink van a batoritasra. Nekiink is sziikségiink
van az Istenbe vetett bizalomra. Nem birjuk a terheinket. Ezrét fontos,
hogy legyen egy Istennel é16 kapcsolatban 1év6 bizalmasunk. S mi is
tudjunk Istenre mutatni. Az Istent keresdket megtalalni. Batoritani, a
terheik meglatasara, megfogalmazasara ¢és Istenre vetésére. Kozben
felmutatni, hogy az Istennek gondja van mireank. Valamint az igaz
¢letre batoritani. David felmutatja, hogy neki is milyen sziiksége volt a
lelkigondozasra egy konkreét segitségben. Lelkigondozas nélkiil, David
nem tudta volna betdlteni a kiralyi kiildetését €s helyén maradni. A
négyszemkozti 6szinte beszélgetésekben ddlnek el a dolgok.
Kiilonosen, a csalodasok €s a megrendiilések idején fontos tényezd a
lelkigondozas. A jelen helyzetben a legfontosabb €s sorsfordito
tevékenység, a lelkigondozas. A jelen Egyhaz szolgalatanak a
legaktualisabb megnyilvanulasa, a lelkigondozas, a személyreszabott
Igehirdetés.

Tanuljunk meg bizonysagot tenni, felmutatni indulatainkat és fejlddéseinket,
vergddéseinket és Isten beavatkozasat, s ne féljiink, ha Isten indit a
bizonysagtételre, akkor O a védelmét is biztositja.



