Predikacio — 2016. december 31.-2017. januar 1.

Ps 116,1-9 — Hélaadas ¢s fogadalom

Szeretem az Urat, mert meghallgatja esedezéseim szavat.

Mert az 6 fulét felém forditja, azért segitségul hivom 6t egész életemben.

3
Korulvettek engem a haldl kotelei, és a pokol szorongattatasai tdmadtak meg engem; nyomorusagba és inségbe jutottam.

4
Es az Urnak nevét segitségiil hivam: Kérlek Uram, szabaditsd meg az én lelkemet!

5
Az Ur kegyelmes és igaz, és a mi Isteniink irgalmas.

6
Az Ur megérzi az aldzatosokat; én iigyefogyott voltam és megszabaditott engem.

7
Térj meg én lelkem a te nyugodalmadba, mert az Ur jol tett teveled.

8
Minthogy megszabaditottad lelkemet a halaltdl, szemeimet a kdnyhullatastol és labamat az eséstdl:

9
Az Ur orcja elétt fogok jarni az éléknek féldén.

A megszabadult ember zsoltara

1. Tanulsag (1-2). Ez a kezdet, mert ez hatdrozza meg a tovabbi életét. Amit
lesziirt az €l6z6 és atélt nyomorasagbdl és az abbol valo szabadulasbol. — 1)
Van értelme a szenvedésnek (olyan teriiletek és tanulsagok tarulnak fel eldttiink,
melyeket csak a szenvedés tud megnyitni €s sziikségesek lesznek a jovonk ¢€s a
teljességiink érdekében). Mert Isten hiteles €s teljes €lettel akar megajandékozni.
Ezért nem szabad a szenvedést visszautasitani. 2) Fontos, hogy mint a zsoltaros,
az eldzbéekben atéltekbdl (az elmult évbdl) tanulsdgokat vonjunk le. Pl.: mi
valtozott? Hova tovabb a kapcsolataimmal, a munkdmmal, a hitéletemmel? Hazi
feladat: ma este, egy rovid mondatban probaljuk megfogalmazni az elmult év
tanulsagat. Pl.: ez évbodl szamomra nagyon fontos tanulsag a tevékenységeimmel
kapcsolatban, hogy ne a teljesitmény, hanem a lehetdség betdltésére torekedjem.
Ez az ,,amit lehet" elv. Tehat nem az elért eredmény a legfontosabb, hanem a
lehetdség kihasznalasa (hogy mindent megtettem, az tegyen nyugodtd). A
lehetdség betdltése utdn, csak masodrangt az eredmény (a sportold akkor
elégedett, ha mindent megtett, amit tehetett, s az eredmény csak ezt a betoltott
lehetdséget koveti). A Szentiras tobb helyen beszél errdl a ,,szdndé€k etikardl".
P1.: Jézus boldognak nevezi a békességre torekeddket (nem a békesseéget
elérdket); Pal hangstlyozza a tokélesseégrdl, hogy még nem érte el, de torekszik
azt elérni stb. Az eredmények és a kapcsolatok szempontjabol is a legjobb az




.ahogy lehet" elv érvényesitése, mert ez szabadit meg a
teljesitménykényszer terhétdl (amely gétja a teljesitménynek) és az egymas
hibaztatisdnak mérgezésétdl (amely tonkreteszi a kapcsolatot). A
teljesitménykényszer filoz6fiaja, a jovo tonkretétele. Mint szolga, sziild, testvér
azt kell megtennem, amit lehet. De azt maradéktalanul (minden napnak van
terhe, melyet fel kell venni). 3) Nem szabad egy napbdl sem mulasztani. Nem
engedheted meg azt a luxust, hogy feloldandé terheket és megoldandé
feladatokat gérgess naprol-napra magad elétt. Az évzaras egy lehetOség a
szamaddsra ¢€s a rendezésre: mar sok mindent nem tudsz helyrehozni, azokbdl
csak a tanulsagokat kell azokbol kinyerni, de azokat mar hatra kell hagyni és a
tovabbiakban nem szabad energiakat azokba fektetni (a problémak 65%-a nem
megoldhato); az eléttiink 1évo kiizdtérnek pedig neki kell délni (annak minden
lehetdségét betdlteni €s semmit nem magunk el6tt gorgetni, mert a ma terhére
holnap mar nem lesz erdd, de a holnap terhére pedig ma nincs erdd).
1.1. Kovetkezmény: ,,.Szeretem az Urat". Melynek a feleldsségét
tudatosan felvallalja. 1) Jelentés: a) Elkotelezddés. Mar az Urhoz
tartozik. b) Fliggés. A szeretet 1ény a leginkabb befolyasolo (akit
szeretlink, az jar a fejlinkben €s azért akarunk cselekedni). c)
Azonosulds. Az a j6 a szdmomra, ami a szeretett Iénynek is jo (Oriilok
a gyerekem, akit szeretek, sikerének). (Isten felé¢ a szenvedés és a
szabaditas ezeket kimunkalja). — Ez a minimum harom irdnyud
tudatossag (felvéllalasa az elkdtelezddésnek, fliggésnek,
azonosuldsnak) a kdzdsségi (ezért egyéni) jovO kitartdsanak €s
sikerének a feltétele (a kitartas €s a siker, mindig egymast feltételezik:
lehet ugyan siker kitartas nélkiil, de a kitartas, mindig sikert
eredményez). Egymas és a kiildetés felé is: A) Elkotelezddés. A donteés

szabadsaga utan a feleldssé kotelezettsége kdvetkezik. Nem szabad a
szabadsag és a feleldosség szakaszat 6sszekeverni. Jellemzok: A szabad
szakasz rovid (mert nem birjuk a bizonytalansagot); melyben az ember
egy stabilizalasi kényszerben van; a sziikségszeri stabilizalas eszkoze,
a dontés. A feleldsségi szakasz hosszu (mert abban rendezni €s
termelni kell, mely 1d6t vesz igénybe), teherhord6, kiszdmithato (nincs
benne a kilépés szabadsaga). B) Filiggés. Aki felé elkdtelezddtem
(személy, szolgalat), a legbefolydsolobb lesz az életemben. Szamithat
ram és magamat kiszolgaltatom neki, hogy rendelkezzen velem. C)
Azonosulés. A szeret és felvallalt személy €s szolgélat, az €életem része

lesz. Nem fogom félszivvel, hanem csak teljes ¢élettel felvallalni.
Aldozata leszek, ugy a magam javait teljesen atadom neki. 2) Etika.
Fontos, hogy a kézdsségeinkben ilyen tudatossag legyen. Pl.: ha mér
csak az egyik személy ilyen tudatos egy hazassagban (tudja milyen
okok és Gsszefiiggések mozgatjak a személyeket, milyen feleldsséget
vallal, milyen jov0 var ra, melyik az a probléma ami megoldhat6 és




melyik az amivel egyiitt kell éIni), akkor annak van jovdje. De ha csak
0sztonosen €lnek, akkor az a kapcsolat nagy veszélyben van.

1.2. Indoklés: meghallgat (jelenben, mert mindenkor igy van). 1)
Mert ¢l és hatékonyan uralkodik. — A szenvedésben valik szdmunkra
is nyilvdnvalév4 Isten hatékonysdga (mert a szdmunkra lehetetlen
helyzetben van megoldés). Tehat csak Istentdl érdemes segltseget
kérni. A tovabbiakban csak Isten lesz a segitség forrasa. 2) O
leglehetetlenebb (mélyebb és elesettebb) helyzetben is hall és
cselekszik (itt még csak fiilét forditja). Tehat Isten felveszi a
kapcsolatot veliink. Mar 6nmagaban, hogy Isten személyes
kapcsolatba keriil veliink, hatalmas élmény (,,szamitok a vilag
Uranak"). — Mi is, ha kapcsolatba keriiliink valakivel és kifejezziink
szamit nekiink, akkor Isten képét €s tulajdonsagat mutattuk fel €s Isten
felé vezettiink embereket.

1.3. A meghallgatott sz6 mindsége: konyorgés, esedezés. Nem
konnyed csevegés. Hanem olyan kifejezések ezek, melyekben benne
van az ember teljes valdja (mindenem kockén van). Mert olyan negativ
hatas ért, mely elpusztitani képes. — Isten nem méltd csak az olyan
imadsagra, melyben teljesen benne van az egész valém (Istennek
felajanlva, mindenemmel rendelkezhet, Neki kiszolgaltatva). Még
akkor 1s, ha nem veszélyeztetett helyzetbdl menekiil az ember. De
lehet, hogy ezt a teljes felajanlast, csak a vesz€lyeztetés valthatja ki
beldlem. S a tovabbiakban ez az odaszanasi magatartas lesz a modell,
minden imadsagunkban.

2. Felidézi a nyomorusagot (3). Nem a konkrétumokat mondja el, csak a hatasat

(ahogy a zsoltaros megélte). — Hogy mindenki a maga konkrétumait helyezze

az atéltekbe.
2.1. Képek: Haldl kotelei, pokol szorongattatdsai. Olyan események,
melyek az élet kibontakozasat megakadalyozzak és megfojtjak. De
nem huzzak sehova (pl.: a sirba, vagy a pokolba), hanem ezeknek a
helyeknek, itt, a mi vilagunkban vannak eszkozeik. Nem ezek a
pusztitdk (az a haldl és a pokol), hanem annak az eszkdzei. — Pl.:
Amikor atélem, hogy ebbe a helyzetbe belepusztulok (szenvedélyek,
blindk, kapcsolatok, adosag, zsarolés, 6rjitd helyzet, bizonytalan
allapot, megszégyeniilés, Osszetores), s ennek a kovetkezménye a
szorongas (amikor a pokol eléizét érzi az ember, egy pokoli
hazassagban, kotottségben, zsarolasban, mely mellett a halal is jobb
valasztas).
2.2. Kiilsd kdvetkezmény: nyomor és inség. Ezt latta a kornyezet
(betegseég, szétesettség, tonkrement ¢€let). Elismeri a zsoltaros, hogy ez
a halal ¢és a pokol eszkozeinek a kdvetkezménye. — Teljesen szétesett
allapotba tud juttatni a blin megkotozottsége.




2.3. A bizonysagtétel mddja figyelhetd itt meg. Ui. a gyiilekezet el6tt
mondja el a zsoltaros a bizonysagtételét. — Isten amikor tanulsagokat
értet meg veliink, akkor az masoknak is szol, akiknek szintén
sziikségiik van a mi tapasztalatainkra. 1) Nem a konkrétumokat
mondja (milyen megkotozottségek és miként jutott oda), hogy ne
tudjak késobb kikezdeni (ez csak az Istenre és a zsoltarosra tartozik).
— Tudni kell, milyen kézegbe milyen részleteket 0sztunk meg
magunkrdl. Pl.: egy lelkigondoz6 beszélgetésbe lehet mindent, de egy
nagyobb ko6zosségbe, nem (kihasznalhat6 leszek és masoknak az a
blin fog az eszébe jutni rélam). 2) De elmondja a hatasokat. Ez a
lényeg. — Mert masok, mas miatt ebbe a helyzetbe keriilhetnek. Ez
tartozhat rajuk.

3. Az Ur segitségiil hivasa: ,Kérlek Uram, szabaditsd meg az én lelkemet" (4).
Egyszerii, hogy mindenki megértse és alkalmazza. — Fontos, hogy mintat
adjunk. A feloldé mintak hidnydban éliink. A keresztyén ember ilyen mintakat
adhat tovabb. A mai korban pedig fontos, a rovid egyértelmiiség. Pl.: a baptistak
hoditanak, mert ilyen a stilusuk.

4. Batoritas, az Istenrdl valo bizonysagtétellel (5):
4.1. Az Ur kegyelmes és igazsagos. Ezért lehet Hozza menni. Mert
nem akarja a blinds haldlat és Nala mar készen van a kegyelem, arra a
buinre is amit elkovettiink. — 1) Jézus megfizetett minden biiniinkért.
Azért is, amit most az Ur elé visziink. Mar Jézus kifizette a biinok arat.
Batran mehetiink Hozza. 2) Nalunk is kész kell, hogy legyen a
bocsanat. Elore elkészitve.
4.2. A mi Isteniink irgalmas. Tehat van hozzank kéze. — Nem
vagyunk ismeretlenek eldtte. Hajlando elengedni a vétek biintetését €s
az ¢€letiinket helyre hozni.
4.3. Mindezt a jelen id6ben mondja. Mert ezek (igazsag, kegyelem,
irgalom) Isten allandé tulajdonsédgai és nem valtoznak meg. — Ez is
biztatas, az Urhoz menekiilni.

5. Batoritas a sajat példa alapjan (6). A zsoltaros magat ,,ligyefogyottnak" allitja
be. Mégis megmentette 6t az Ur. Akkor mindenkit megmenthet.

6. Jelen allapot (7): a megszabadulds. Ebbdl kdvetkezményeket von le: ,.térj
meg lelkem a te nyugodalmadba". Mert 1) a bizonysagtétel kozben is formalddik
a hivé ember jelleme; 2) eddig még nem volt nyugodt. — 1) A bizonysagtétel,
az a bizonysagtevonek is fontos. Magat kiviilrdl is 1atja és észreveszi min is kell
valtoztatni. S minél tobbszor €s teljesebben tesz valaki bizonysagot, annal
elérébb tud haladni a megszentelddésben. 2) A szabadulas akkor teljes, ha az
ember is hajlandé elfogadni és annak a szellemében viselkedni. Itt a zsoltaros
ugyan megszabadult a veszedelmektdl, de még félt és bizalmatlan volt. Az etika




nem kovette a tanitidst. Nagy gond, amikor valamit tudunk elméletben, de az
¢letgyakorlat nem alkalmazkodik hozza. Pl.: ha Isten Atyank, Pasztorunk,
Gazdank, akkor ne aggodalmaskodjunk. Ezzel a bizonysagtételiinket tessziik
tonkre.

7. Fogadalom (8-9). Minden Istentisztelet és Istennel vald kozosség ezzel

tetdzddik be: az ember valamit elhatdroz, hogy masként fogja tenni. Az Istenhez

fogja az életét igazitani. Legydzetik az emberi természet és gydz az Isteni.
7.1. Osszefoglalja mégegyszer, mibdl mentette meg az Isten (halal,
banat - konny, megszégyeniilés - elesés). — Fontos dsszefoglalni,
elvihetévé és orokithetdvé tenni a tanulsagokat. P1.: foglaljuk 6ssze, mi
a lényeg, mi is van itt stb. Mert el0szor, az indulatokban nehezen
foghat6 meg a kozpont.
7.2.  .Az Ur orcija el6tt fogok jarni az é16k foldén". Ez az Isten
hirnokének a szerepe. Amikor a kiralyok jottek, akkor hirndk jott
eléttiik. 1) Nem a zsoltaros hatarozza meg mi az irdny, mert a kirdly
megy. — Isten tudja hol akar cselekedni és ezért hol akar minket 14tni
a szolgalatban. 2) A hirndk feladata: a kiralyt megismertetni. Hogy
meltoképpen felkésziiljenek a kirdly fogadasara. A mi dolgunk, hogy
Isten akaratat ¢és jellemét adjuk tovabb. Hogy felkésziiljon mindenki:
jon a Kiralyok kiralya.




