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Oktober honap gyiimdélcse:

az ALMA

Az alma j6 C-vitamin forras, emellett tartalmaz B-vitamint, cukrot €s
szamos asvanyi anyagot. Talalhat6 benne magnézium, vas, kalium,
kiilonféle foszfatok s savak. A savaknak koszonhetéen jotékonyan hat az
emésztésre, valamint az agy mikodésére. Az alma rendszeres
fogyasztasaval csokken a sziv- €s érrendszeri megbetegedések kockazata,
a rakos megbetegedések kialakuldsa. Az alma remek vizhajto, vértisztitd
¢s fertOtlenitd. A gyomorpanaszokon €s a veérszegénységen kiviil, az alma
0 a fejfajasra, faradtsag ellen, asztmas megbetegedések esetén, illetve
elengedhetetlen része minden diétanak, fogydkuranak. Kaloridban
szegény, rostban igen gazdag gyiimolcs.

tovabbi tudnivalok:
https://www.hazipatika.com/taplalkozas/zoldseg_gyumolcs/cikkek/az_alma_jotekony hatasai/2
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