21. Szazadért Alapitvany
3360 Heves, Dobd ut 29.
06-36/346-118
21.szazadert.efop@gmail.com

november honap gyiimolcse:

a KORTE

A korte elég sok asvanyi anyagot (kalcium, magnézium, kalium, cink, vas, jod) és
vitamint (A, B1, B2, C, E) tartalmaz; 0sszetétele miatt sok betegségre természetes
gyogyir lehet.

Ha sok kortét esziink, megeldzhetjlik a reumat, az iziileti gyulladast, a
vérszegénységet, a sziv- és érrendszeri problémakat, a tuberkuldzist, sét a végbélrak
kialakuldsanak esélyét is csokkenti. A kortét cukorbetegek is fogyaszthatjak, alacsony
kaloriatartalma miatt fogyokurahoz is ajanljak. A korte leve idealis folyadék
gyomorhurut idején, gyomorkiméld diétdkhoz, pozitivan hat a vese miitkodésére,
csokkenti a vérnyomast és a koleszterinszintet.

A gyomorbajosoknak és a vesebajosoknak a korte kicentrifugazott levét ajanljak. A
benne 1évo pektin segiti az emésztést, jo hatassal van a belek miikodésére, tehat
méregtelenitéshez, salaktalanitashoz is idedlis, ezért ktiraszerii fogyasztdsat is ajanljak:
tiz napon keresztiil egyiink naponta masfél kilogramm hamozott kortét!

Ha a korte levét fél oraig f0zziik, faradtsagunk ellenszere lehet, energiaitalként ihatjuk.
Mindennek a tetejébe a korte depresszio ellen is kivalo.
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