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Egészségnapunk vezetd témadja a sport és szabadiddsport hatdsai és Osszefliggései az egészséges életmdddal, kiemelten az
egészséges taplalkozassal, ezen beliil is az egészséges reggelit helyeztiik el6térbe.

Az egészségnap elOkészitése soran meghirdettiink egy foté palyazatot, felkértiik tanuldinkat, készitsenek fotdkat a
reggelizési szokasaikrol ugy, ahogy az tényleg a mindennapjaikban torténik. A bekiildott képekbdl rendeztiink egy
kiallitast, melyet az iskola auldjaban mindenki megtekinthetett. A képek is a korabban mar emlitett problémakat
igazoltak.

Az egészséges reggelivel kapcsolatos csoportfoglalkozas végén smoothie recepteket is kiprobalhattak, megkdstolhattak.
Az iskolank védoéndje csoportfoglalkozasan a serdiilékori bérproblémak és a taplalkozas Osszefliggéseirdl beszélgettek,
Egytid Laszlo csoportfoglalkozasan pedig a sport és taplalkozas, folyadék fogyasztas témakorét dolgoztak fel.

A foglalkozasok utan a résztvevok szamara gytimolcs biifét, miizli szeletet, gylimdlcsos joghurtot, asvanyvizet

biztositottunk, majd sportprogramokkal folytatddott az egészségnap: roplabda, {il6 réplabda, kosarlabda mérkozéseket,
és a kozosségfejlesztés egyik legélvezetesebb formajat a csapatok sor- és valtoversenyét rendeztiik meg a fiataloknak.

Asztalitenisz foglalkozason valo részvételre is volt lehet6ség.
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