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Az egészségnap programjaban szerepelt csoportfoglalkozas, melyen Torok Martin natural testépitd beszélt a sport, a
taplalkozas és az erdfejlesztés Osszefliggéseirdl. A lanyok szamara pedig, kapcsolodva a kozelgéd Husvét témakoréhez,
kalacssiité workshopot szerveztiink. A nagy sikeri programelem sordn informaciokat kaptak arrdl is, hogyan lehet
kevesebb cukorral, teljes kidrlésti liszt felhasznalasaval egészségesebbé tenni a népszerli péksiiteményeket. Mire kell
figyelni, ha a csaladban glutén- vagy laktézérzékeny csaladtag is van.

A tornateremben Onvédelmi bemutatdt lathattak a résztvevok, majd a szokasos és a fiatalok részérdl igen népszerti
gylimolcs biifé, és a sportprogramok kovetkeztek. A legnépszertibb csapatsportok most is a roplabda és a floorball, a
labdartigas voltak, emellett volt lehetSség a nap folyaman asztaliteniszre is.
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