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MAGYARORSZAG
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




A program legfontosabb feladata és célja volt, hogy a résztvevéket megismertesse a palyazat keretében
megvalosuld tevékenységrol, az egészséges életmodot megalapozd tevékenységek, kovetendd és keriilendd
iranyelvek, az egészséges taplalkozas és a sport kapcsolatarol.

Els6 program elemként az elsdsegélynyujtas alapjairdl, (Gjraélesztés technikdja, stabil oldalfekvés helyzetének
megismerése, kiprobalasa, egyszeri végtagrogzitési technikak) kaptak tajékoztatast a fiatalok, és a felsorolt
technikakat a gyakorlatban is kiprobalhattdk Barcsik Timea bioldgia tanarnd iranyitasaval.

Az idealis testsullyal kapcsolatos ismereteket, a BMI index kiszamitasanak modjat, a kategoriakba sorolast, az
¢életkornak megfeleld értékeket bemutatd tablazatot is megismerhették. Napjaink egyik stlyos problémaja, hogy
a fiatalok kozott egyre nagyobb az aranya a teststly felesleggel, elhizassal kiizdék aranya. Most mindannyian
sajat teststly és testmagassag mérésiik alapjan, sajat szamitasukkal szembesiilhettek azzal, hogy megfelelnek-e
az idealisnak tartott teststly-kategorianak.

Az egészséges taplalkozassal kapcsolatos totot csapatukkal kozosen toltotték ki, az eredmények azt
mutattak, az informacidk atadasa, az ismeretterjesztés nem érhet véget. A tesztben talalhaté kérdések
a zOldség és gylimolcs-fogyasztassal, a koleszterinnel, vitaminokkal, az elhizassal, asvanyi
anyagokkal, cukor és s6 fogyasztassal kapcsolatos tudast vizsgaltdk. A versenyzd csapatok koziil
sajnos csak egy teljesen hibatlan megoldas sziiletett, a legtobb csapat egy-két hibat vétett.

Az elméleti csapatfeladatok mellett egy sportosabb {igyességi feladat is vart rajuk: harompontos
dobdversenyen is 0sszemérhették erejiiket.

A Kkét feladat soran elért eredményeket apro6 ajandékokkal dijaztuk.

A tovabbiakban a sport kapta a fészerepet, sor- és valtoversenyek, sportjatékok kovetkeztek:

labdartugas, kosarlabda, floorball kiprobalasara is lehetdségiik volt a résztvevéknek.




