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Fokuszban a higiénia

SZECHENYI @
Eurépai Unié

Eurdpai Strukturalis

és Beruhézasi Alapok

MAGYARORSZAG - AU A
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




Az oktdberi programunk fokuszdban a személyi higiénia allt, mely szerves része - egyik alapkove az egészséges
életmddnak. Az apolt megjelenés, az évszakokhoz illeszkedd, kényelmes, jol szell6z6, tiszta ruhdzat viselése, a bér-és
hajapolas, vagy a szaj higiénia mind-mind elengedhetetlen részei egészségiink megorzésének.

Els6 programelemként egy ismeretterjeszt6 csoportfoglalkozason az ezzel kapcsolatos kérdésekrol esett szo.

Ezt kovetéen a tornateremben vetélkeddn vettek részt az érdekléddk a kovetkezd témakorok feldolgozasaval: fogaszati

ismeretek, bér- és hajapolas, mindennapi higiénia, karos szenvedélyek, allergia ismeretek.

Az élménykozpontu vetélkedd szerevezésénél fontos célunk volt a fiatalok kozosségi onszervezddd készségének,
motivacidjuk erdsitésének eldsegitése, a kozosségi értékek kozvetitése, az egyliittmiikodési képességek fejlesztése.

A vetélkeddvel parhuzamosan az arra vallalkozok kerékpartarara indultak a Tisza-tohoz. A t6bb mint 60 km-es tav
komoly kihivas elé allitotta a résztveviket, de mindannyian megbirkdztak a feladattal, sikeresen teljesitették a tarat.
A vetélked6 eredményhirdetése utan a résztvevok szamara gytimolcs biifét biztositottunk, majd sportprogramokkal

folytatodott az egészségnap: labdartigé mini torna, roplabda, kosarlabda jatékra volt lehet&sége a fiataloknak.




