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A miajusi programunk fokuszadban az egészséges taplalkozas allt, mely szerves része - egyik alapkove az egészséges
életmddnak. Azért, hogy képet kapjunk a résztvevdk taplalkozasi szokdsairdl, mar a rendezvényt megel6z6 napokban
kozzétettiink egy online, anonim modon kitolthet kérdSivet: az OGYEI fiatalok részére osszeallitott taplalkozési
szokasokat felmérd kérdoivét. 62 valasz érkezett, a kiértékelés soran nagyon sok hasznos tapasztalatra tettiink szert,
megmutatta azokat a teriileteket, melyekre még nagyobb hangsulyt kell tenniink a felvildgosité munkank soran. PL: a
kitolt6k 37%-a soha nem reggelizik otthon. 19%-uk a testnevelés ¢ran kiviil nem mozog semmit, 5% nem iszik vizet, és a
tejtermékek fogyasztasa is elmarad az ajanlott mennyiségtél. A zoldség- és gylimdlesfogyasztas is messze elmarad a
kivanatostdl. Az Osszesitett eredményeket ismertettitk a résztvevikkel, és elGzetes egyeztetés utan lehetdséget
biztositottunk az iskolai védénével valé konzultaciora.

Elsé programelemként egy vetélkedon mérhették le a témahoz kapcsolddo ismereteiket a fiatalok, toltottek ki teszteket,
megoldottak szovegkiegészitd feladatot, szamoltak tapértéket, tapanyagtartalmat, BMI indexet, jatszottak csapatépitd,
kozosségfejleszté jatékokat. Az élménykozponttn vetélkedd szerevezésénél fontos célunk volt a fiatalok kozosségi
Onszervezddo készségének, motivaciojuk erdsitésének eldsegitése, a kozosségi értékek kozvetitése, az egytittmikodési
képességek fejlesztése.

A vetélkedd eredményhirdetése utan a résztvevok szamara gytimolcs biifét, miizli szeletet, gyiimolcsos joghurtot,
zabkekszet, asvanyvizet biztositottunk, majd sportprogramokkal folytatodott az egészségnap: labdartigd mini torna,
roplabda, kosarlabda jatékra volt lehet6sége a fiataloknak. A sportparkban hasznalhattak a kiiltéri palyakat, kondiparkot
is. A sportprogramok soran tjra hangstlyoztuk a folyadékfogyasztas fontossagat, elsésorban a vizfogyasztast szemben a

cukros iidit6k, magas cukortartalmu gyiimolcslevek, energiaitalok helyett.




