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A juniusi programunk fokuszaban az egészségmegorzés, a betegségek megel6zése, a prevencio allt. Nem lehet elégszer
hangsulyozni, hogy az egészségiink megdrzése, a prevencid érdekében mar a fiatal korosztalyok nevelése soran el kell
kezdeniink a felvilagositd, oktaté munkat annak érdekében, hogy mindenki életmodjaba minél korabban beépitse azokat
az életmod elemeket, melyek segitenek a betegségek megel6zésében. Mivel programunk célcsoportjat is elsésorban a
fiatalok alkotjak, az egészségtudatos nevelés soran megkeriilhetetlen témakor a prevencio. Az egészséges taplalkozas
témakorét az el6z6 egészségnap alkalmaval részletesen korbejartuk, a mostani eseményen a betegségek megel6zésének
mas fontos dsszetevdivel foglalkoztunk. Barcsik Timea tanarné foglalkozasan a hiteles forrasbdl szarmazé informaciok
fontossagardl esett sz6. A daganatos megbetegedések, a sziv- és érrendszeri megbetegedések, és a szinte népbetegségnek
szamito koros elhizas, a cukorbetegség legjellemzdbb tiineteivel, ezek megel6zésének lehetdségeivel, az ezen betegségeket
kisztirhetd vizsgalatokkal kapcsolat tudnivalok voltak a foglalkozas f6bb sarokpontjai. A téma feldolgozasa nem csak
egyszer(i el6adas formajaban zajlott, a tanulok aktivan bekapcsolodtak a foglalkozas menetébe, mini tesztekkel, vetélkedd
feladatmegoldasokkal, kérdésekkel tették interaktivva az eseményt. A mai programnak is elmaradhatatlan részét
képezték a sportprogramok. Nem lehet elégszer hangstilyozni a rendszeres sport hatasait az egészséges életre, a kotelezd
testnevelés 6rdk mellett toreksziink arra, hogy a fiatalok szabadidejében is a mindennapi élet része legyen az aktiv
sporttevékenység. A mai eseményen is lehetdséget adtunk a legkedveltebb sportjatékok tizésére, focimeccsen, roplabda és
floorball jatékban is bizonyithattak tigyességiiket a résztvevok. Nagy sikert aratott az inkluziv nevelést is el6segitd
akadalyversenyiink, mely soran olyan akadalyokat, feladatokat allitottunk a csapatok elé, amellyel érzékeltették, hogy
milyen nehézségeket kell lekiizdenie azoknak, akik valamilyen hatrannyal, fogyatékossaggal kiizdenek akar rovid tavon
(pl. egy sportsériilés miatt), vagy akar egész életiik soran. Tobbek kozott labbal rajzolas, mankos akadalypalya,

akadalypalya bekotott szemmel, fogalmak jelbeszéddel, labdas {igyességi feladatok szerepeltek a versenyen.




