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A soron kovetkezd egészségnap vezetd témaja a sport és szabadiddsport hatasai és Osszefiiggései az egészséges
életmoddal, kiemelten az egészséges taplalkozassal. A témat ismeretterjeszté eldadassal, csoportfoglalkozassal, a
foglalkozason beliil tesztfeladatok megoldasaval dolgoztuk fel. Az egészséges taplalkozas kérdéskorét mar tobbszor is
el6térbe helyeztiik, de ujra és ujra meg kell erdsiteni az ezzel kapcsolatos legfontosabb tudnivaldékat ahhoz, hogy
beépiiljon a fiatalok életvitelébe. Szoba keriiltek az egyes sportagakkal kapcsolatos tudnivalok, a sportolds soran a
szervezet energiafelhaszndldsa, az alaptapanyagok sziikségletei, az ételek kaldriatartalma, szdmitasi modszerek a kaldria-
felhasznalashoz, bmi-index szamitds, az életkorra jellemzd értékek, az egészséges tartomany.

A foglalkozasok utan a résztvevék szamadra gytimolces biifét, miizli szeletet, gytimolcsos joghurtot, asvanyvizet

biztositottunk, majd sportprogramokkal folytatédott az egészségnap: roplabda, kézilabda, kosarlabda mérkdézéseket, és a
kozosségfejlesztés egyik legélvezetesebb formajat a csapatok sor- és valtoversenyét rendeztiik meg a fiataloknak.
Asztalitenisz és néptanc foglalkozason vald részvételre is volt lehetdség. Részt vehettek fizikai allapot felmérésen:
teststly, testmagassag, testzsir szazalék mérés, hajlékonysag mérés, hatizom teszt elvégzésére is volt lehetdség az onként

jelentkezOk szamara. A kiértékelés megmutatta, mely teriileteken van elmaradas az orszagos standardhoz képest, milyen

képességtejlesztésre lenne sziikség az el6relépéshez,




