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Egészségnapunk vezetd témdja a sport és szabadiddsport hatdsai és Osszefiiggései az egészséges életmoddal. A témat

ismeretterjesztd el6adassal, csoportfoglalkozassal dolgoztuk fel. A helyi kozdsségben meglévd sport- és szabadiddsport
lehetGségeinek ismertetése, bemutatdsa, a szabadiddsport fontossaganak hangsulyozasa, a , kotelez6” mellett az 6nalléan
végzett tevékenységek lehetdségeinek kiemelése allt a kdzéppontban. A sport kdzdsségformald ereje, a csapatok alakitasa,
a kisebb szabadidds kozosségek egyiittmiikodése, a szabadidd helyes eltdltése, az egészséges életmdd Osszetevdi: a sport
és pihenés aranya, a helyes taplalkozasi és higiénias szabdlyok is a foglalkozasok témajat képezték.

A foglalkozasok utan a résztvevok szamara gyiimolcs biifét, miizli szeletet, gytimolcsods joghurtot, asvanyvizet
biztositottunk, majd sportprogramokkal folytatédott az egészségnap: labdartigé mini tornat, kosarlabda mérkézéseket, és
a kozosségfejlesztés egyik legélvezetesebb formajat a csapatok sor- és valtoversenyét rendeztiik meg a fiataloknak.
Floorball jatékra, és néptanc foglalkozason valo részvételre is volt lehet6ség. A sportjatékok, csapatjatékok, a tréfas
testnevelési jatékok kivald lehetdséget nyujtanak a kozosségfejlesztésre, és a személyiségfejlesztés egyik fontos terepe is.

A helyi kdzosségben végezhetd sporttevékenységek ismerete kiemelkedGen fontos az egészséges életmod kialakitasanak

szempontjabol.
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